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フィリピン Ex.では、ホームステイとファームステイを経験しました。 

現地の学生の家にホームステイすることで、身を持って知ることができた

フィリピンの実生活。 

ニワトリの声で目覚めて、一日中子どもたちと走り回り、９時には就寝を

する、自然と共存するファームでの生活。 

どちらの生活でも沢山の笑顔に囲まれて、とても、とてもしあわせでした。 

初めて行くフィリピン。 

最初は不安でいっぱいでした。 

そんな不安を沢山の笑顔がかき消してくれました。 

無事に開催し、揃って帰国できたこと、本当に感謝しています。 

Saramat! 

フィリピンで共に過ごしたたすべての人に、ありったけの愛をこめて 

フィリピン Ex. 2013 teamB 

団長 石田 光  
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・

 

＊協力団体・協力者 

Youth Aid Philippines, Mr. Carlo Montano , Ms. Dianne Acaso, 

Ms.Mardi Mapa-Suplido など 
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名前 学年 支部 大学 役職
1 江尻優貴 2 神戸 関西学院大学 報告書
2 中雄介 2 神戸 神戸大学 勉強会
3 易木森宏 1 神戸 神戸大学 国際渉外
4 栗山大輝 1 神戸 神戸大学 ◎報告書
5 小原伸朗 1 神戸 神戸大学 副団長
6 清水陽介 1 神戸 神戸大学 チケット係
7 中瀬有紀 1 神戸 神戸大学 財務
8 花本直樹 1 神戸 関西学院大学 文化紹介
9 古野智之 1 神戸 関西学院大学 広報

10 山口友実 1 神戸 関西学院大学 ◎広報
11 坂平 美和 1 神戸 関西学院大学 薬、パスポート、海外保険
12 林 愛恵 1 神戸 関西学院大学 勉強会
13 上田里奈 1 京都 同志社大学 報告書
14 上野元大 1 京都 同志社大学 ◎チケット係
15 早川友美 1 京都 同志社女子大学 ◎勉強会
16 松下成美 1 京都 同志社女子大学 文化紹介
17 山本勇一 1 大阪 関西大学 ◎文化紹介
18 石田 光 2 岡山 ノートルダム清心女子大学 団長
19 安宅美奈 2 岡山 ノートルダム清心女子大学 副団長
20 田中麻希 1 岡山 ノートルダム清心女子大学 文化紹介
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参考文献：観光コースでないフィリピン 高文研 97年 大野俊 
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必須の持ち物 

□ かばん（バックパック推奨） □ 参加費 5万、ホテル代 

□ トイレットペーパー □ 腕時計 

□ ウエットティッシュ □ 長ズボン or短パン 

□ 制汗剤、汗ふきシート等 □ 長袖（飛行機内など） 

□ 酔い止め □ 半袖（7～8枚） 

□ 絆創膏 □ 下着 

□ Ex.Ｔシャツ □ 部屋着（寝る用） 

□ 折り畳み傘（キャリーへ）orレインコート □ バスタオル（2～3枚）、タオル（3～4枚） 

□ サンダル（クロックス推奨） □ 歯ブラシ、歯磨き粉 

□ しおり □ 洗面用具 

□ メモ帳、筆記具 □ シャンプー、リンス 

□ ボールペン □ ボディーソープ 

□ 帽子 □ 洗剤（小分けのもの 3，4つ） 

□ お金（目安 1万） □ お出かけ用リュック orショルダーバック 

□ パスポート □ スニーカー 

□ パスポートのコピー □ お土産（ステイ先の方、現地のボランティア、

先生に） 

□ 海外旅行保険契約の写し □ 虫よけ 

□ 契約書 □ 目覚まし時計 

□ 航空券 □ 貴重品袋 

□ 財布 □ 携帯電話 

□ 小型懐中電灯 □ ビニール袋 

□ 水着  
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